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科工专与希林西北中文学校共同举办职场论坛 

 

由美国华人科学家工程师专业人士协会与希林西北中文学校共同举办的职场论坛于 2024 年 4 月

28 号下午 2 点在希林西北郊中文学校成功举办。 

本次职场论坛为科工专 2024 系列讲座之一，旨在为处在职场各个阶段的专业人士提供启发和建

议，针对的不仅是初入职场的新人，或者是即将毕业，还在找工作、职场规划还不明确的学生

们，也包括有一定经验但处在转型或者瓶颈期的职场人。 
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科工专会长楚非博士致开幕词。他对论坛的嘉宾和主持人，以及希林中文学校校长 Roger Yang 的

合作表示感谢，并鼓励大家积极参与讨论学习，为自己的职场发展找到新的思路和方向，取得更

大的成功。并邀请对社区服务有兴趣的朋友加入科工专。 

 

科工专楚非会长致辞 

 

希林西北中文学校的校长 Roger Yang 感谢观众的参与，肯定了科工专联合其他的团体，共同为华

人社区的发展做出的贡献，并号召大家一起努力，让华人社区越来越好。 
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希林西北中文学校校长 Roger Yang (左一) 

 

科工专副会长李晓静发言，感谢西北中文学校的合作，提到科工专为职业教育和职业发展所举办

的一系列活动，包括 10 月中旬的科工专年会，并邀请大家积极参与活动，共同学习。 
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科工专副会长李晓静发言 

 

这次请到了四位重量级嘉宾分别是：任职 AWAY 公司 COO 的 Charles Liu，在 First Trust Advisors 担

任高级信用分析师的 Ying Timmermann, 现任 BMO Wealth Management Director 的 Lisa An Wong，

以及在 Peterson Technology Partners 任职 CMO 的 George Wang。本次讲座的主持人为 Sophie Qu，

为资深市场营销从业者，现任 Rittal 的商业分析负责人。 
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四位嘉宾以及主持人都拥有丰富的职场经验，并经历了数次职业的变化和转型，因此有很多体会

和建议与观众分享。Charles Liu 曾担任多家跨国企业的高管，以及多家上市公司的董事。他分享

的内容主要是鼓励大家不断的学习提高自己，建立有效的人际网络，加强沟通交流，以及如何规

划自己的职业发展并最终成为企业高管（C-level executives）。他提到：”Building a fulfilling career 

is a long run, not a short sprint.”  Ying Timmermann 在金融行业从业多年，也经历数次公司或者职位

的变化。她主要分享如何做职业转变的规划，以及如何准备简历，如何在面试中展示自己的长

处，最大化自己被录取的可能性。Lisa An Wong 分享 mentor 和 sponsor 的重要性，如何在公司展

露自己的能力，并鼓励大家通过参与公司内外的公益活动来对社区做贡献并让自己的职业道路受

益。Geroge Wang 的职业经历非常丰富，从大企业的高管到小企业负责人、从上市公司到初创企

业、从技术岗位到管理岗位。他分享的内容是如何打开思路和视角，尝试不同的职业道路，以及

如何在各种在各种职业之间转型。今天活动的主要策划人及主持人 Sophie Qu 自己本身是成功公

司主管，市场营销的资深从业者，同时也为社区的职业教育做出了很多义务工作。 
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嘉宾 Charles Liu 

 

 

嘉宾 Ying Timmermann 
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嘉宾 Lisa An Wong 

 

 

嘉宾 George Wang 
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主持人 Sophie Qu 

 

嘉宾分享完毕后进入提问环节。观众参与非常热烈，提出了大量好问题，比如在扁平的组织里如

何凸显自己，获得升职的机会；在企业里向上管理以及向下管理哪个更加重要；在企业兼并的过

程中如何平衡完成本职工作和寻找新的工作机会；如何从数据管理转型到 AI 和 Machine Learning

等等。嘉宾精彩的回答了观众的提问并且给出了中肯的建议。 整个活动结束后观众依然不愿离

去，继续与嘉宾交谈。  
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活动最后由科工专会长楚非为嘉宾颁发社区贡献奖状并合影留念。 

 

 

 

 

本次活动得到了观众的一致好评，会议收到了很多积极的反馈，夸赞此次举办的活动很有意义，

让与会者受益匪浅。我们还收到了数位观众的邮件， 
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与会者 Alex 在邮件中说： 

“The panel discussion was truly inspirational. The panelist shared their experiences regarding how to 

build a successful career. In particular, building one's own brand, finding mentors and sponsors, always 

thinking from the perspective of one level higher and not setting limits for oneself are truly helpful. I really 

appreciate such a great opportunity to learn from the wisdom of Charles, Lisa, George and Ying.” 

另外一名与会者感谢主持人和嘉宾对华人社区所作的贡献，她写道： 

“Thank you very much for inviting me to this event, I learned a lot from these speakers. The following are 

the key points: 

Charles Liu: To write a thank you letter/card to mentors every year and show appreciation, it is very 
touching if I were his mentor. 

Ying Timmermann: Always prepare and do extra miles. 

Lisa An Wong: Dress up what you want to be. Love to contribute/volunteer to benefit others. 

George Wang: Networking all the time. Culture and value are very important in Corp./business.“  

还有一位参会的 IT 经理在邮件中写道： 

“This is an excellent example of what a good group meeting can look like. The whole meeting was very 

focused, organized and meanwhile the speakers of this group meeting are knowledgeable and inspired 

me to think in different point of view. They have created a favorable environment where a lot of discussion 

and sharing took place.” 

 

感谢大家对本次活动的支持，请大家继续参与科工专和希林西北中文学校的活动，并请继续关注

科工专的讲座，以及十月份的年会。 

 

 

 

 


