
【第三讲讲座新闻稿 草稿】2023年5月21日下午，美国华人科学家工程师专业人士协
会（科工专，ACSE）联手美亚健康协会（MAHA）在芝加哥西郊的欣斯代尔（Hinsdale）
公立图书馆举行了“家庭教育&青少年心理健康”系列讲座的第三讲。该系列讲座是
由科工专和美亚健康协会合作项目，旨在帮助家长和孩子了解家庭教育在孩子成长
过程中，特别是心理健康方面的重要性，并引起华裔家庭对孩子心理健康的关注。

本次活动的flyer

根据经验，主办方同时开通了线上和线下两个会场。会议当天艳阳高照，特别适合
全家人一起到户外活动，但也有十余人来到了现场，其中一位听众每次都要单程开
车一个多小时来参会。这次美亚健康协会专门为前来现场参会并完成问卷调查的听
众准备了$25元一张的礼物卡，同时为网上参会并参与问卷调查的听众准备了抽奖
活动。



科工专副会长 陈育兰致辞 美亚协会 艾琳女士致辞

周颖博士 主讲

科工专青少年部负责人陈育兰副会长主持了会议并致辞，美亚健康协会的艾琳女士
介绍了讲座的背景、意义以及美亚健康协会正在做的一些社区服务项目。随后科工
专青少年部讲座组周颖博士回顾了前三次关于家庭教育概论、“九宫格”评估概念以
及“八大必备生存技能”等讲座的主要内容，然后重点剖析了个性化及合理化目标的
理论基础以及执行过程中出现失误时会导致的一系列情绪及心理健康问题。

最后周颖博士告诉大家，家长在调研与选择适合自已孩子的各种成长目标时，本身
就是一个学习和提高的过程。家长们在这个探索过程中不断地了解孩子的现状和需
求、了解自己的实力和追求，只要一直带着开放和成长的心态，就会不断地靠近“最



佳”选择。而家长的这一成长过程有个英文术语，叫做Parenting goal
inflation-deflation（育儿目标膨胀下降）。

程桦 介绍IEP相关内容 江其莹 分享儿子在MIT及哈佛上学的心理感觉

座谈环节由科工专青少年部讲座组的程桦负责，她提前准备了有关IEP（
Individualized Education Program，个性化教育计划）的相关信息。现场来宾对这一
“科普”性的内容非常感兴趣，大家围绕着这个主题踊跃发言。这是我们华人文化和
教育体系中明显有缺失的部分，但却是美国教育体系中的一个重要组成部分。

线上听众留言咨询

线上有两位听众提出了一些非常具体的问题，周颖博士在会后单独和家长进行了长
谈并推荐了美亚健康协会的咨询服务。看到此系列讲座开始慢慢地能够帮助到那些
有需要的家庭，真的让人期待接下来六月份的讲座——“家校各司其职的重要性”。



部分参会人员合照

（图文：周颖陈育兰）


