
坚持遇见自我，畅游生命海洋 
2024 年 1月 6 日，在新年第一个周六明亮的暖阳里，科工专青少年部的第二次讲座正式开始了！

虽然是 2024 年的第一场讲座，好多人还在假期的状态中，仍然有 130 多个朋友们参加了我们线上

的相聚。 

湖南同乡会的会长高健是当天的主持人，亲切朴实的主持风格，让人如会邻友，如沐春风。 

 

科工专会长楚非博士首先介绍了科工专的组织性质和宗旨。成立于 1992 年，科工专是目前华人在

美最大的专业协会之一。全美 30 多个州都有分会，8000 多个会员，是在美华人的成长发展的优

秀平台，并旨在集合众人力量，帮助社会幸福和谐。自 2018 起，举办了一系列青少年发展教育的

讲座和社会实践活动，致力于青少年的身心健康，能力提升和未来发展,希望帮助青少年成为有情

怀有爱心的未来领导人。 



 

接下来，青少年部和雅美文化中心的李畅，分享了总统义工奖的申请过程。 

 

重头戏来了！由于 Colin 和 Brandon 的时间冲突，这次我们有来自 Yale 的 Evelyn 和来自

Georgetown 的 Alex 热心加盟。五个孩子回首高中生涯，有遗憾也有沮丧，有成长也有跨越。类

似的成长主题，不同的成长曲线。Kevin还是一如上次的爱思考，活泼有趣。Frank因为感冒，嗓
音有些沙哑，仍然不失沉稳的大哥哥风范。心怡是温暖文静细心的小姐姐，完全没有曾是高中几

个俱乐部的主席的霸气，尤其还是游泳队的队长呢。Alex不愧是高中的辩论俱乐部的队长，讲述
生动，有理有据。从第一届 YLP就让我们刮目相看的 Evelyn俨然一个社会活动家，领导者的气质
表露无遗。 



 

 

 
 
 

 
  

   
 
  

    
  

        

            

              

            

                     

           

                       

         

            

          

                       

       



 

 



 

谈到挫折，Alex讲述了自己的故事，谁能想到，辩论俱乐部的队长原来也经历了无人聆听无法表
达的窘境。哈哈，他还提到了大学生涯是交友的最佳时机，并给出了交友秘籍。这时 Kevin搞笑
的插话说，如果想交友，千万不要来 UIC。大家听了哄堂大笑，气氛轻松热烈了起来。 

 

Evelyn谈到了大学俱乐部的经验，她是好几个高能俱乐部的领导人，可是她说，有的课外俱乐部
的工作量，完全不亚于大学里的一门课。让人听的目瞪口呆。想想也是，大学除了学习知识以

外，其实主要是学习成长方法，沟通领导经验，扩大交流人脉，延申铺垫未来。 



 

2个小时实在太短了，网上的好几十个问题还没来的及提问。这些朝气蓬勃的年轻人，给我们观
众的，除了经验和信息，最主要的是信心和希望，是对我们家长焦虑的抚慰，是对我们孩子坚定

的鼓励，是对自己未来热情的高歌。无论什么学校，无论什么专业，重要的是我们自己的独一无

二，不管窗外晴雨风雪，背过身去，我们都能给自己一个明亮的天地！ 

 

每一个少年，都是一朵山茶，慎重而认真的开放。愿他们都能借助阳光和细雨，在这座生命的山

峦上更加茂密生长，畅然盛开。 

 

感谢大家的积极参与🙏感谢义工的支持！由于时间有限，没有办法回答大家提出的全部问题。如

果还有什么想要继续了解，请在群里联系我们。acse.org 可以了解更多关于科工专的信息。如果



对未来的青少年讲座的主题有什么建议，可以在这里提出：

https://forms.gle/6aXqaDhKN45HJRR97 

 

另外，1/28 我们会在希林西北中文学校举办青少年健康讲座，由具有丰富专业知识和经验的李青

山医生来和我们分享青少年的牙齿健康。希望大家都来参加！ 

 

 

https://forms.gle/6aXqaDhKN45HJRR97


 


