
 
 

《女性更年期的保健》 

科工专医疗健康系列讲座 第三讲 

 

【科工专报道】2021 年 6 月 26 日晚 7 时，美

国华人科学家工程师专业人士协会（以下简称：

科工专）办了医疗健康讲座第三讲。讲座的主

题是《女性更年期的保健》。地球上的人类都

会经历更年期这一生理过程，尤其是女性进入

更年期的时刻，正是人体各方面机能开始退化，

容易出现很多症候群。不仅会影响生活品质，

而且会遮蔽一些疾病的及时诊断和医治。随着

人类寿命不断延长，人们越来越关注的这个话

题。世界更年期医学会选定 10 月 18 日为“世

界更年期关怀日”，并召集全世界 49 个国家，

期望共同重视中老年妇女的健康，并采取行动

进行更年期教育保健活动。此时此刻，科工专

加入《女性更年期的保健》的宣传教育，是件

非常有意义的事。 

 

 

    这次讲座，我们特别邀请到来自江苏省昆山市中医医院妇产科的副主任医师：李彩霞医学博士。

毕业于南京医科大学临床医学专业的李博士，一直在妇产科临床一线工作至今，并先后在国际国

内权威期刊上发表过多篇论文，比如， “子宫内膜癌中 NF-KB，MCP-1 蛋白的表达及意义”等

等。她在更年期综合征领域也有非常多的研究和经验。为了我们这次讲座，她准备充分仔细：从

更年期综合征的定义、内分泌激素的变化、临床表现、诊断和治疗等方面展开介绍；让广大女性

朋友充分认识更年期综合征，积极乐观应对“她”，顺利愉悦渡过“她”。  



 
 

 
                     

（特邀嘉宾：李彩霞医学博士） 

 

还有一位嘉宾，科工专的“老朋友” – 杨朔博士。她先后在天津医科大学药学院任教 7 年，南

开大学生命科学院任教 2 年。在美取得生物医学博士之后，一直在西北大学担任助理教授至今，

从事癌症方面的研究，并拥有自己的科研专利。同时，她也是一名出色的营养健康管理师，有 6

年经验。杨博士从饮食、运动、生活习惯调整、营养品和食品辅助切入，去配合临床上更年期综

合征的必要治疗，从而达得长期效果 – 由内而外，更新换代，提高生活品质。 

 

 



 
 

（特邀嘉宾：杨朔博士） 

 

 

    这次讲座由科工专副秘书长陈育蘭策划并主持，由科工专全权承办。并获得大芝加哥地区浙大

校友会，雅美教育文化中心等机构的协助。陈育蘭副秘书长在开场致辞中谈到科工专自从今年推

出这个医疗保健系列讲座以来，深受广大芝加哥人民的欢迎。一是在抗疫期间，人们普遍对医疗

保健预防疾病方面的知识开始重视；二是随着人类寿命不断延长，人们越来越觉得健康的身体是

高生活品质的保证，“余生皆可期“不再是梦想！陈副秘书长同时也谈到科工专在今年的工作安

排中，将为社区华人提供更多的资讯和医学专题分享。非常感谢朋友们的支持！ 

  

                                      （主持人：陈育蘭） 

 



 
 

 

 

（特邀嘉宾，李彩霞医学博士，分享更年期综合征的临床表现以及治疗） 

  

 

紧接着，在西北大学从事科研工作的杨朔博士，从营

养学的角度剖析了“更年期“的划分，以及更年期激素

变化的原理。当更年期来临的时候雌激素全方面撤退，

因着雌激素受体分布的不同，就会引起相当复杂的症状

和疾病。比如，甲状腺功能异常，更年期抑郁，骨质疏

松及体重增加等等。杨博士还详细介绍了自然界中有哪

些”植物雌激素“ – 人类通过萃取提纯可以用来延缓卵

巢衰退，缓减更年期症状。 

 



 
 

 

 

（特邀嘉宾，杨朔博士，分享更年期综合征的几种功能异常） 

 

 

一个多小时老师们精彩的传授解惑不知不觉地结束了。这次讲座共有 100 人次造访。随之而来

的问答环节更是热闹：“更年期出现皮肤瘙痒问题，如何治疗？”“ 请问专家，卵巢囊肿在更年

期是不是会因为雌激素减少而缓解？”“欧美人有长期少量服用雌激素的习惯，这对身体会不会

产生不好的影响？”等等。我们的讲座甚至有男性同胞认真参与。他们在问答环节中也提出了心

中的疑问：“男性更年期大约在什么年龄发生？”“ 男性更年期也会有甲状腺功能异常吗？”我

们的老师们一一耐心地作了回答。更多的在线上或线下观众们要求科工专将今天的讲座录影放到

YouTube 上以便重复观看。我们在这里统一答复：讲座录影稍后一定会上传科工专网站

acse.org，敬请关注！ 

 



 
 

讲座接近尾声。听完专家们的分享，豁然开朗！正所谓“把握好健康，才能把握人生”。衷心

期盼我们的观众朋友们事业有成，家庭和美，越来越健康，越来越年轻！特别感谢楚非秘书长亲

自承担了这次讲座的技术支持工作！特别感谢科工专微信发布推广组，科工专网络技术部门，科

工专宣传部，科工专新闻组对我们这次讲座的大力支持！谢谢！特别感谢科工专医疗健康专题组

同仁们的帮助！！再次感谢两位专家百忙之中，义务为大家普及了医学健康方面的知识！也再次

感谢这次讲座的主办方 – 美国华人科学家工程师专业人士协会为我们搭建了这么好的一个平台。

再次谢谢各位朋友的积极参与！2021 年科工专将继续医学健康系列讲座，敬请关注，下次再见！ 

 

 

 

 

科工专宣传部 
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